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Nous vous accueillons toute l'année,

#SRINTLORGGLOTOURISNE

dans nos bureaux d'information touristique.

*Ces horaires sont susceptibles
d'évoluer au cours de l'année.
Pour toute question, contactez
le 0214 29 00 17.

AL
NORMANDIE Attitude

2+ Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023

& SAINT-I:6 « 60, rue de la Poterne
%+ 021429 0017

Janvier ¢ Février . . )
Nov. * Déc. '
Mardi Lundi et mardi
9h30-12h30 14h-18h Du lundi
Mercredi, Mercredi, au samedi
jeudi et jeudi et ?h30-12h30
vendredi vendredi 14h-18h
9h30-12h30 9h30-12h30 Dimanche
14h-17h 14h-18h (du 10/07
Samedi Samedi au 27/08)
10h-12h30 10h-12h30 10h-13h
(vac. scolaires) et 14h-17h

‘% TORIGNY—I;ES-VILLES * Rue Victor Hugo
(£+0233774222

Juillet » Aot

Lundi
9h30-12h30
14h30-18h30
Du mercredi au samedi
10h-12h
14h30-18h30
Dimanche
14h30-18h30




@mg WW vewir ‘}? a®@@ A84, sortie 40

\/ % Portsmouth / Cherbourg
Portsmouth / Quistreham

e
)

Paris / Saint-L& / Rennes

Cherbourg Maupertus
Caen Carpiquet

Nomad | Lignes 1-2-3

Vélo maritime®

j

PREPAREZ
VOTRE SEJOUR SUR
WWW.OT-SAINTLOAGGLO.FR

—)

&

Les 9 bonnes raisons de venir nous voir p.4

Nos ambassadeurs P.6
Le coin des souvenirs p.8
Le mag’ Saint-Lois p.10
Lo campagne a du bon p.28
Le coin des p'tits loups p.30
Le D day en chiffres p.32
'histoire et la culture s'entremélent p.36
Envie de s'oxygéner et de se divertir p.47
Renouer avec la nature p.52
On sort ce soir ? p.59
Un petit tour au marché P.62
Les informations super pratiques p.63
Circulez en toute sérénité p.64
The essential of yours holidays p.68-95

/Het essentiéle van uw vakantie
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BONNES
RAISONS

dle Venir vious Voir!\\

Nous sommes Id pour vous !

G

A votre service toute l'année,
les experts de destination sont
a votre disposition pour créer
un séjour a votre image.

ACCES INTERNET

Un acces wifi gratuit est a votre
disposition dans et autour des
bureaux d'information touristique.

LA BOUTIQUE

Vous trouverez forcément votre
bonheur dans une de nos boutiques :
artisanat et produits locaux,
articles enfants, faites-vous plaisir !

DOCUMENTATION

Un large choix de brochures
pour satisfaire toutes vos recherches
(guides, cartes, agenda, livrets enfants).

Besoin d'une chambre ?

alaml
&

Un large choix d'hébergements
est 4 votre disposition : hotels,
chambres d'hétes, gites, campings...
disponibles sur notre site internet.

lls sont réservables au guichet de nos
bureaux d'information touristique.

|

Toute I'équipe de la destination
vous souhaite un bon séjour et reste & votre service.

4 + Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023



\

_

LOCATION DE VELOS
ELECTRIQUES

Retrouvez notre parc de vélos
électriques au bureau de Saint-Lo.
Le service location est ouvert d'avril
G octobre pour une journée ou un
week-end : n‘attendez plus, partez
lo découverte de notre voie verte !

ACCESSIBILITE

Préparez vos hamegons !
NOUV EAUTE

Nous sommes fiers de vous annoncer
l'obtention de la marque Tourisme et

Handicap pour les 4 handicaps dans

Profitez de nos nombreux parcours
de péche en vous procurant le permis notre bureau. Pour un accueil efficace
au bureau d'information touristique et adapté, nous nous sommes dotés de
de Torigny-les-Villes cet été. A la journée, différents outils : document adapteé, prét
d'un fauteuil roulant, du personnel formé

d la semaine ou d I'année...selon vos envies.
a l'accueil des personnes en situation de

) handicap. Tout est mis en ceuvre pour
9 QUALITE TOURISME

vous accueillir au mieux !

Nous nous engageons & VoOUS proposer
un accueil personnalisé,
une information claire et précise,
un personnel compétent et formé,
des lieux confortables et soignés.

Saint-L Agglo « Editions 2022-2023 + 5
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Ce guide a été créé avec la collaboration de nos ambassadeurs, mais qui sont-ils 2?2?
Des profils différents, des passions différentes mais un point commun :

L'AMOUR POUR LA DESTINATION SAINT-LO

Sboain

Saint-Lois depuis toujours

Profil : bavard et fan de nature
Passions : la faune et la flore locales.
J'ai la chance de travailler dans un
domaine que |jaffectionne et fais
par moments de belles rencontres,
notamment dans la baie de Veys avec
les phoques veaux-marins.

Site préféré : le Parc naturel du Cotentin
et du Bessin

6+ Saint-L6 Agglo + Editions 2022-2023

ﬂme—.{bpﬁ:e. %co/é,; ¢ Hugo
Saint-Lois depuis toujours

Profil : curieux

Passions : les balades, les activités en

famille en bord de Vire, la musique,

les spectacles. Voici ce que nous

apprécions le plus sur la destination.

Hugo, 4 ans, se régale lors des

animations nature. Nous aimons Qussi

visiter des petits lieux méconnus,

comme les églises et les bois.

C'est surtout ces lieux que nous voulons

partager.

Site préféré : le vélorail

Originaire de Champagne
et Saint-Loise depuis 28 ans
Profil : épicurienne

Passion : je m'émerveille encore et
toujours... En toutes saisons, aller par
les collines, les vallées et les marais
a la recherche du patrimoine naturel
et bati de la destination (pour mieux
comprendre les spécificités de notre
territoire).

Site préféré : l'abbaye de Cerisy-la-
Forét et son parc de sculptures



D apnes eus, on ne part d'ici sans.....

GoUter de bonnes choses : déguster une de nos spécialités
locales (confiture de lait, cidre, jus de pomme, tarte
normande).

Prendre un verre en terrasse dans un des nombreux cafés avec
vue sur les remparts ou lors de votre marché du samedi matin.

Plonger dans I'histoire en suivant une visite de notre
patrimoine culturel & 'abbaye de Cerisy-la-Forét ou dans I'un
de nos musées.

S'aérer |'esprit en se promenant sur le chemin de halage ou
en pratiquant le canoé ou le paddle sur la Vire.

Assister aux animations des goUters de la Chapelle-sur-Vire
avec sa tribu (créations, ateliers, concerts, spectacles).

S'offrir une parenthese lors d'une escapade a vélo dans le
paysage bucolique et reposant de notre destination.

Vibrer au son d'un bon concert en famille et oui ¢a va bouger !!!
Et bien sOr... rendre visite aux conseillers de I'office de

tourisme et de la culture pour faire le plein d’idées et de
bons plans !

o0 00 00 O

.......................................... Etbion d qutres - Thibault, [aloelle. Paulive.

Originaire de Paris (via Gavray)
et Saint-Lois (habitant de Saint- ‘
Georges-Montcoq) depuis 10 ans Devenir ambassadeur
Profil : randonneur passionné et de la destination Saint-L6 ?
vidéaste blagueur Contactez Pascaline au 02 14 29 00 17.
Passion : partir de bon matin pour une Merci & nos ambassadeurs
randonnée entre amis dans notre belle pour leurs bons plans
campagne, nous avons des chemins et leur bonne humeur lors
creux superbes et un patrimoine local de nos réunions participatives !
riche. Bien sOr, janime mes randonnées
avec cceur et spontanéité !! S

Site préféré : le mien !
promenadonsnous.jimdofree.com

Saint-L6 Agglo * Editions 2022-2023 + 7
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A CHAQUE SAISON, SON PAYSAGE...

Lorsque les vastes prairies verdoyantes
laissent place aux crues hivernales,
le ciel et I'eau se confondent et nous
laissent entrevoir 'éme des marais.

Ces paysages exceptionnels sont une
invitation ¢ la découverte d'une faune
et d'une flore remarquables, évoluant
dans un panorama au fil des saisons.

LESINCONTOURNABLES
SAINT-LOIS

7 saviez-vous ?

« La blanchie »

est le nom utilisé pour désigner
le phénomeéne spectaculaire
d'inondation
des marais.

#RANDONNEES — #FRMILLE
#NATURE #SP0RT
#VIVIFANT #CHEVAL

ne
LqLZ;(Ionie de cigognes!
Venez les observer discretement
au chateau de la riviere
& Saint-Fromond, toute 'année.

Cf\\@ MAIS PAS QUE-

A chocun son rythme, partez en
randonnée a pied, d cheval ou en bateau.
Vous trouverez toujours un chemin digne
d'intérét pour vous imprégner de ce lieu
hors du temps.

En soirée, vibrez, jouez et plongez
dans l'univers des courses hippiques
a Graignes, un lieu unique pour des
moments inoubliables.

Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023 + 11



UN PATRIMOINE PRESERVE

A lo limite du Calvados, découvrez le
charme et la tranquillité d'un espace
partagé entre bocage et forét.

Prenez le temps d'admirer limposante
abbaye Saint-Vigor de Cerisy-la-Forét,
chef-d'oeuvre de l'architecture normande,
imperturbable face aux changements de

lumieres et de saisons. #QUIETUDE
Avec ses 2127 hectares, la forét de Cerisy #HISTO|RE
est un espace réputé et convoité des #NATURE
promeneurs et des amoureux de la nature. R
Entre culture et patrimoine, lart est #FORH
omniprésent sur le territoire. Nous vous #(ULTRE
invitons & découvrir le parc des sculptures,

un havre de paix ouvert sur le monde... #BALADE

e soviez-vous 9
Entre 1040 et 1070, les moines
bénédictins défrichent autour du

tre Io o Pensez forét | site la forét de Cerisy, pour fournir le
XOUS aurez peut-_e;r,e achance La forét de Cerisy bois et la charpente nécessaires ¢ la
€ crolser ce cervide du cours vous accueille construction de I'abbatiale Saint-Vigor.

de votre balade dans la forét. - N
pour étre & l'ombre

de ses arbres
majestueux !

12 + Saint-L6 Agglo  Editions 2022-2023


https://fr.wikipedia.org/wiki/Forêt_de_Cerisy

Y A ceur g lg valloe

#VIVIFANT
#SPORT

# CANOE

UNE EXPERIENCE VIVIFIANTE

LESINCONTOURNABLES
SAINT-LOIS

Amoureux de la nature : la Vallée de la
Vire vous tend les bras ! A pied, & cheval
ou & Vvélo, longez les méandres de la Vire
et laissez-vous séduire par la mosaique de
milieux naturels que compose cet espace.

Tandis que les plus intrépides tenteront de
dompter ce fleuve a bord d'un canog, d'un
kayok, ou d'un paddle, d'autres préfereront
voyager sur I'ancienne voie ferrée embarqués
sur un vélorail.

QQ L
Ce terrain de jeu et de découverte mélant
faune, flore et patrimoine, vous comblera lors
l d'une parenthése ressourcante.
#RESSOURCANT
#NATURE —
FAMILLE BON PLAN
# Savourez une bolée de cidre

normand & la créperie des Roches
de Ham et profitez du panorama.

Saint-L6 Agglo  Editions 2022-2023 « 13
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ENTRE BOCAGE ET MARAIS

Le centre de la Manche invite d la flénerie et o la
découverte.

Au rythme d'une randonnée paisible, la beauté et
la richesse patrimoniales s'empareront de vous.

Succombez au charme de la 7¢m merveille du
département : un chdteau millénaire de Canisy et
son parc impressionnant.

Imprégnez-vous de I'histoire de la Seconde Guerre #CHATERL

mondiale a travers le mémorial Cobra a Marigny-le- #CULTURE
Lozon, et passez les portes du cimetiere allemand .

dans lequel reposent prés de 11000 soldats. #HEMTAGE
Découvrez les savoir-faire traditionnels & I''mage #HISTOIRE
de l'oseraie et du travail de la vannerie en visitant .
le musée dédié a ce patrimoine vivant. #RANDONNEE
Accordez-vous une pause dans ce territoire aux #ARTISANAT

multiples facettes...

BON PLAN
La visite du Parc de Canisy

Le chateau de Canisy estun monument
historique exceptionnel, composé de
300 hectares de parc, d'étangs et
de bois. Avec ses grandes avenues d
la francaise, il est entouré d'un parc

romantique da l'anglaise, d'un parc f -
animalier et d'un jardin botanique. equeZ Vol'ﬁ 9
\ Le chateau de Canisy o été construit

avec une pierre locale « le poudingue de
Troisgots ». Elle se reconnait aisément &

sa couleur rouge-violacée.

Vous la rencontrerez
sur de nombreux édifices.

3
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#TERROIR
#(ILTURE
#NATURE
#30CAGE
#ART
#RANDONNEE

VERS LUART ET LA NATURE

Faconné par des siecles d'agriculture, le sud du territoire a su
conserver son identité.

Paysages verdoyants, espaces boisés, et chemins creux feront le
bonheur des randonneurs.

Son identité réside également dans le savoir-faire de ses
producteurs qui vous invitent & faire le plein de saveurs locales
(cidre, calvados, confiture de lait, chocolat...).

Cette terre de contrastes déroute par son habileté d conjuguer
passé et moderité, a I'image de son relais culturel, ancienne
cidrerie, aujourd’hui centre régional de création contemporaine de

Tessy-Bocage.

Le festival des Bords de Vire HS MER(RED'S D'ETE
Pour sa sixieme édition, le festival Profitez du
nous réserve bien des découvertes festival estival
artistiques... des « goUters de la

Chapelle-sur-Vire »

Fldnez le long de la Vire et découvrez - o
sur l'aire de loisirs

les ceuvres d'artistes internationaux
le long du parcours.

Demandez-nous le programme !

SAINT-LOIS

Saint-L6 Agglo ¢ Editions 2022-2023 15
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UNE VILLE AU @7 DE LA MANCHE

Au cceur de la presqu'ile du Cotentin, la ville de Saint-L6
domine la Vire du haut de ses remparts.

La cité préfectorale, profondément marquée par I'histoire,
s'est relevée de ses cendres et s'est résolument tournée
vers un avenir haut en couleur. Elle conjugue aujourd’hui

trésors anciens et prouesses architecturales de la #H1STOIRE
- reconstruction : véritable musée ¢ ciel ouvert. #M[DHVM

Sans jamais rejeter ses racines rurales, la ville o su #MISIQUE

s'imposer et devenir la capitale du cheval. Son haras

au coeur du pole hippique accueille des manifestations #ART

équestres de haut niveau.

, . . #CHEVAL
Découvrez les secrets de la ville, et les traditions
ancestrales, & travers ses musées, ses remparts et ses #STREHHH

vestiges. OF
A

Les noctambules ne seront pas en reste,
une programmation hétéroclite les attend :

THEATRES, CONCERTS, FESTIVALS..
imphégnez-veus de L'art du ldchen prise
@ la, Saint- Joise 11/

LRenplan /
Un livret famille est disponible & l'office
de tourisme, pour vous divertir tout
en découvrant les remparts de la ville.

, I |
16 » Saint-L6 Agglo » Editions 2022-2023 Une balade pour petits et grands |
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SAINT-LO
SPOTS

incendeurnables
mme&c/wa/

Quand nos ambassadeurs,
habitants et vacanciers
) subliment notre destination !

9

- \/
Conguis, 9

Faites un tour

: ; par nos
: Etvous? . expositions
: Quelle(s) image(s) garderez-vous de votre séjour ? virtuelles
: Partagez avec nous vos plus beaux clichés ! www.ot-saintloagglo.fr

SainSahbolaggkatibdii20220022023

#MONSAINTLOISAMO! %#SMNHORGGLOTOURISME
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Mg\mm Destination propice

aux randonnées

et a la pratique du vélo,
nous avons plus d'un tour
dans notre sac pour trouver

VOTRE BONHEUR...

TESSY-

TESSY-
bOChot @suk—vm
®-____

DRECTION 4~
LE MONT SAINT-MICHEL

£ ovme
[ h BROCHURE |

> Des plages du Débarquement
au Mont Saint-Michel
Venez vous ressourcer en suivant les méandres
de la Vire ! Le troncon de 65 km de chemin
de halage qui traverse notre destination, trés
agréable a suivre a vélo ou & pied, permet de
découvrir des paysages naturels pittoresques :
pdaturages paisibles de vaches, de chevaux, de
haies bocageres pleines de fleurs sauvages.

8 @ £3 Un vrai régal pour les randonneurs, les
R ; @ .
- & e cyclotouristes et les amoureux de la nature !
& @ TR
b



N
\ ! %
Itinéraire vélo idéal pour les cyclistes N P
en recherche d'évasion, de défi, // - T)IRE(TION
de découverte culturelle et gastronomique.

S LS PLAGES DI

La Vélomaritime qu’est que c’est ?
C'est I'un des 15 itinéraires cyclables du
réseau européen EuroVélo. '

SAINT-FROMOND
Par ou passe-t-elle ?

En France, la vélomaritime suit la cote de
la Manche jusqu’a la frontiére belge, de la
Bretagne d la région Hauts-de-France.
\ Sur combien de kilométres ?
On'estla, / Sur plus de 1500 kilometres, litinéraire

\
|
traverse notre destination pour rejoindre |
le Mont-Saint-Michel puis la Bretagne. .'

09

Elle est accessible a tous ?
Oui elle est accessible d tous niveaux, vous @
pouvez d'ailleurs préparer un parcours

! DEBARQUEMENT

adapté sur lavelomaritime.fr. !

PONT—HEBERT©

’
s

@RAMPAN

Aux portes
de Saint-Lo

Départ : 144 Rue des Coutures « 50180 Agneaux
Distance : 6,3 km / Durée : 1Th30
Difficulté : facile

BIEN PREPARER SA RANDONNEE !
Choisissez un itinéraire en accord avec votre niveau, renseignez-
vous sur les conditions météo, emportez votre carte ou votre
smartphone, emmenez une trousse de premiers secours,
n'oubliez pas le ravitaillement : bouteille d'eau et collation'!

LES 5 BONNES RAISONS

de passer & I'Office de Tourisme

1. Récupérer gratuitement des fonds
de carte de randonnées sur toute la
destination.

2. Vous procurer le tracé du chemin de
halage pour une belle balade & vélo.

3. Louer a lajournée ou au week-end un
vélo électrique pour profiter de la voie
verte.

4. Faire le plein d'idées et de bons
conseils pourune randonnée agréable
et adaptée a votre goUt.

5. Remplirsa gourde, regonflerson
vélo, trouver un hébergement le
long de la voie verte...

Saint-L6 Agglo * Editions 2022-2023 » 19



Si notre destination est réputée pour sa douceur de vivre, impossible de
ne pas évoquer sa dynamique culturelle portée par ses nombreuses
associations et structures. Vous ne pourrez pas rester indifférents face a
la variété et a la qualité de nos propositions, pour animer vos vacances en
famille ou entre amis avec festivals, expositions, concerts, conférences...

Ala campagne ou 4 la ville, la culture pour tous et pour tous les goits est
au cceur de notre territoire. Avec la musique, que vous soyez fan de musiques
actuelles, contemporaines, classiques ou de jazz mais aussi de thédtre,
de danse ou encore de cirque, nous avons de quoi vous régaler en vous
proposant des festivals et des saisons culturelles toute l'année.

Retrouvez des artistes de renom dans de grandes ou petites salles plus
intimes : vibrations et sensations garanties !

Ils sont passés chez nous !

Vanessa Paradis
Etienne Daho
Les Rita Mitsouko
Big Flo et Oli
Marion Motin
Nina Attal
Clara Luciani
Lou Tavano
IAM...
Rendez-vous Soniques

a_
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Le musée d'art

et d'histoire

Comme |'a écrit Jean d'Ormesson,

“loy cullure est prache
dune jacen débe,
dun ceup de jeudne,
dune jéle inachevée
de benheur”

...bonheur que vous pourrez
retrouver lors de moments culturels
sur notre territoire.

Pour vous remplir la téte de
beaux moments et de souvenirs
inoubliables, participez & nos
nombreux rendez-vous : les fétes
médiévales, les spectacles familiaux,
les spectacles de rue.. Un vrai
patchwork d'animations que vous
ne devez pas rater pendant votre
séjour !

Sur notre territoire, I'art est partout,
que vous poussiez la porte de
galeries, de musées, d'ateliers
d'artistes ou que vous vous baladiez
le long de nos bords de Vire ou dans
notre parc de sculptures, c'est une
terre d'artistes que vous aurez peut-
étre la chance de croiser.

SAINT-LOIS

w
L
—

VILLES EN SCENE
Une programmation
éclectique entre musique,
danse, thédtre et art
circassien pour partager
de belles émotions
culturelles !

Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023 21
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éco-responsable

Savoir-faire & saveurs |

« LA SAVONNERIE SATIVA »

by Laetitia

Sativa signifie "cultivé" ; la culture locale est mise @
I'honneur dans nos soins. Notre inspiration est dans
I'authenticité et dans l'immense variété de plantes
médicinales qui nous entourent. Nous favorisons les
plantes locales issues de l'agriculture biologique, en
limitant les déchets au maximum, en formulant des
produits efficaces, simples et essentiels. Nous plagons
linnovation au coeur de notre savoir-faire.

Nous proposons des shampoings et des soins solides
@B afin de protéger notre santé ainsi que l'environnement !

SAVON, SHAMPOING, DEODORANT,

@3 DENTIFRICE...

www.savons-sativa.fr

Retrouvez nos produits également dans la boutique
Augustine
18 rue Maréchal Leclerc a Saint-Lo




« LA BIERE QUIBOISE »

by Martin

Martin, paysan brasseur, nous présente
la Quiboise, une biére locale
qui porte bien son nom !

Comment est né votre projet ?

Il est né de l'association de deux activités qui me passionnent : 'agriculture
et la fabrication de la biere. Suite & une formation en maraichage
biologique, j'ai découvert I'univers du brassage de biere amateur. Clest
vite devenu une passion. L'idée d'en faire mon activité professionnelle a
germé dans mon esprit. J'ai fait plusieurs formations et stages, et rencontré
des brasseurs artisanaux, et je me suis lancé en 2018.

Comment vous procurez-vous vos matieres premieres ?

Pour fabriquer de lo biere, il faut 4 ingrédients : de l'eau, du malt, du
houblon et des levures. J'achete mon houblon en attendant la production
de houblon bio normand. Je commande mes levures, et l'equ est celle
du réseau quibois. Je cultive l'ingrédient principal : I'orge (qui apres un
processus de maltage deviendra du Malt). Je

loue une parcelle de 2,5 ha, j'organise mes

rotations de culture en collaboration avec un

producteur de viandes bio. Mon orge passe

par une malterie artisanale normande.

D'our vient le nom du < brasseur Quibois > ?

C'est le nom des habitants de mon village situé a 11 km au sud-ouest de
Saint-L6. Je trouvais ¢a sympa de faire un clin d'ceil & mes racines. Mes
biéres sont : la Quiblonde, la Quirousse, la Quibrune, la Quiblanche.

Ou peut-on acheter vos produits ?

Tous les jeudis au marché de producteurs bio de Quibovu, place de I'église
I'été / salle des fétes de Quibou I'hiver, de 16h & 19h. Retrouvez également
les points de vente sur : aubrasseurquibois.fr

LESINCONTOURNABLES
SAINT-LOIS

L'abus d'alcool est dangereux N
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DE CHEVAL

le cheval fail partie de la vie de nethe destination.

L'HIPPODROME
GRAIGNES - MESNIL-ANGOT

Amateurs de sports et d'émotions,
I'hippodrome de Graignes n'a pas fini de
vous faire vibrer. Dans un cadre qui vous
plongera directement dans I'ambiance des
courses, les plus joueurs pourront augmenter
leurs taux d'aodrénaline en s'essayant aux
paris®. Le site vous accueille a I'année, durant
ses 30 réunions hippiques au trot attelé ou
monté dont 13 PMU premium. Restauration
possible sur place.

LE HARAS NATIONAL
SAINT-LO

Notre territoire le compte parmi ses sites
prestigieux... Dans un écrin de verdure, cet
édifice du XIxXeme sjecle vous attend pour vous
dévoiler ses secrets. Partez & sa découverte,
o l'oide du livret de visite qui vous contera :
son histoire, les races de chevaux et les
anecdotes. Retrouvez les compétitions et
championnats sur polehippiquestlo.fr

Le +!
Demandez-nous
le livret famille
pour une visite

ludique et pleine
de surprise.
Profitez-en,

c'est gratuit !

*Les paris sportifs sont strictement interdits aux moins de 18 ans et présentent des risques : endettement, dépendance.
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r R’ENCONTR‘E AVEC...

NABLES
SANTAGIS

Moment pyjs déclencher pour
l'instant vouly,

bon geste. Clest un travail de |o

haleine. || Y 0 quelque chose de beay

» Gttendre [e bon

la bonne Posture, |e

Je Floch,

PHOTOGRAPHE EQUIN L

magnifié par |g photogrophie.

Clest ce que j'essaye de montrer syr
mes photogrophies. Tout en proposant
Un point de Vue unique, montrer |e
cheval Qutrement, apporter yn regard

que l'on ne fencontre pgs ailleurs,

avoir

ngue
Je prends mes photos Pour gu'elles
soient vues, critiquées, que l'on gime

Pour avoir yne diversité de disciplines
€questres a photogrqphier, J'y
trouve toujours quelque chose de
différent g photogrophier. Je fais
depuis assez Iongtemps plus oy

Spectacles €questres. Donc s'j| ya
bien des photos que jaimergis
faire et continuer ¢ faire, ce
Serait celles-¢j |

Un beqy portrait  de

cheval reste toujours

une valeur sgre.

Y

et de puissant chez |e cheval quj est

arzz,
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Hersion
en P@Me nalure

SAINT-LO AGGLO ,
FRANCHISSEZ LA PORTE D'ENTREE
DU PARC DES MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN

PRESERVEZ, CONTEMPLEZ.. D

Constitué de 30 000 ha de marais et de polders, ce
paysage unique faconné par la mer puis par I'homme,
est & découvrir sans modération.

En fonction des saisons, les marais vous offrent
des paysages différents des les premieres pluies
d'automne. Le niveau des rivieres monte et l'eau
envahit progressivement les fonds de vallées
chassant vaches et chevaux. La faune et la flore qui
s'y installent au fil des mois y sont exceptionnelles :
cigognes, phoques, veaux marins... A vos jumelles !

Marais, bocage, landes, tourbieres, littoral.. la
richesse des milieux naturels est ici & son comble.
La randonnée & pied ou a vélo est le meilleur moyen
pour découvrir les marais ; vous pourrez vous immiscer
dans la vie du marais.

26+ Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023



alin|

Je pense & emmener
mes jumelles
pour observer

@(9&({ Péﬂ! les oiseaux !

Surplombez les marais CD/‘

a la table d'orientation
de Graignes aupres du Mémorial.
On vous promet des paysages

a couper le souffle !

LESINCONTOURNABLES
SAINT-LOIS

L @

LE SAVIEZ-VOUS ?

C'est au cceur des marais ou se
trouvent pres de 1500 especes
florales, que Michaél Marion,
notre chef étoilé de Saint-L6 du
restourant "L'Intuition” fait son
marché poury sublimer ses plats.

La biére du chef!
Une biere* créée
avec la reine des
prés plante venue
directement de
notre marais !

Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023 « 27

*'abus d'alcool est dangereux pour la santé.



Qu'il est bon de se rafraichir dans
une eau douce, aucune méduse ne
viendra vous titiller les doigts de pied
pendant votre trempette sur les berges
de la Vire et aucun grain de sable pour
vous gratouiller I Demandez-nous les
meilleurs spots pour vous rafraichir !

28 » Saint-L& Agglo « Editions 2022-2023

Quand vos amis vous diront : "ah bon, vous n'étes pas allés & la mer cet
été ? Pas évident d'occuper les enfants !

Vous pourrez leur répondre :

bien au contraire !I*. La destination

Saint-L6 posséde bien des atouts qui vous permettront de
profiter pleinement : un fleuve qui serpente au beau milieu du
bocage, des paysages sauvages et des plages revisitées.

Le soleil est présent dans notre
pittoresque bocage ! vous allez
pouvoir étaler votre serviette et revenir
avec un teint halé, vous installer dans
un coin reposant en toute sérénité et
"zénitude', bref : un vrai repos et un
bronzage au top™.

*soleil non garanti tout I'été (p'tét ben
qu'oui, p'tét ben qu'non 1)

*Voir le coin des p'tits loups page 30

Un pigue-nique dans I'herbe, ca, les
parents vont adorer | Oublier le petit
croquant du grain de sable dans le
sandwich, et ne plus rincer les mains
des enfants toutes les 2 secondes (oui
oui il y a du vécu). Posez votre nappe au
bord de l'eau et partagez votre repas
avec les canards. Profitez-en pour
goUter les produits de notre terroir !



Paddle, canoé kayak, pédalo, péche, il'y
en a pour tous les goUts ; découvrez des
paysages différents selon vos parcours :
vallons, bocage, marais. Tout ¢a d votre
rythme, en mode sport ou en mode
"tranquillou" ! Eh oui ! La campagne a
du bon'!

T

QUI'VOUS PERMETTRONT
DE PROFITER PLEINEMENT !

Participez aux sorties estivales pour
étre sensibilisé o la faune de l'eau de
nos rivieres | Profitez également de 'art
contemporain gréce aux sculptures des
Bords de Vire | La péche a pied dans
un fleuve, vous avez déja testé ? Non ?
Alors & vos épuisettes !

SAINT-LOIS

1934

Rassurez-vous les plages ne sont pas
bien loin ; si l'appel de la mer est plus
fort que tout, au plus pres, il faudra
compter 20 km & vol d'oiseau.

<<

2934

Sl
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RLTIVITES A PARTAGER f %
EN TRIBU SUR @ COl W

LA DESTINATION POUR

SUR TOUT LE TERRITOIRE

UN ETE INOUBLIABLE | F P.J-IJ-JI TS LOLJ F)S Trouver des indices

et enquéter au cours
d'un parcours de
géocaching

E CHAQUE ETE,
IL Y A DES RITUELS

A RESPECTER! Pars a la découverte des remparts de Saint-L6, du Haras
Parole d’ambassadeurs national et de Torigny-les-Villes avec en poche tes
: livrets famille. Une fois les 3 livrets réalisés viens retirer ta
(Anne—soph|e & H UgO) surprise a l'office de tourisme. Gratuit.
f( "
>4 s Q

PARTIR A LA 5'ECLABOUSSER SE BALADER AU CEWR
DECOUVERTE DES POUR SE RAFRAICHIR 0U PARC ANIMALIER
CIGOGNES DU CHATEAU LORS D'UNE BALADE DU CHATEAU

DE LA RIVIERE EN PEDALO

4

N, 7 e

y o8 2 j

DEVENIR UN ARTISTE ASSISTER A LA VENTE 5 ESSAYER AU MINI-GOLF
AU MUSEE PENDANT DES VEAUX DU MARCHE ET BATTRE SON PAPI
LES ATELIERS DE TORIGNY-LES-VILLES




/
ZOOM SUR... ?

Ecokart, karting,
laser game et mini-golf
Envie de bouger ? Essayez 6‘4 ﬁ Lé : t /

le complexe de loisirs de

Alliez le numérique et le ludique
DRI ol Al LIS Bowling, piscine, cinéma, karting, en menant l'enquéte avec "Anne
piste de karting électrique, un lasergame, escape game... ce n'est Mesia" ! Téléchargez le parcours
laser game mdoorsurd/eux pas parce que la météo ne semble « Autour de la Chapelle-sur-Vire »
niveaux et la nouveaute 2022 pas étre avec nous aujourd’hui que sur 'application. Rendez-vous
un parcours de mini-golf en les vacances sont fichues. Profite des sur place et amusez-vous !
exterieur ! activités en intérieur pour t'éclater et Nouveauté : un circuit au coeur du
oublie ce petit crachin normand ! parc de sculptures de Cerisy-la-Forét.

CREER, DANSER, RIGOLER PEDALER CHEVEUX DEGUSTER UNE CREPE .
AU FESTIVAL DES GOOTERS AU VENT SUR LE CHEMIN AU CHOCOLAT AUX ROCHES DE HAM,:
DE LA CHAPELLE DE FER AU VELORAIL ET AVOIR DE BELLES MOUSTACHES

POUR UNE PHOTO SOUVENIR !

)
5@*
Wi
BATIFOLER PECHER A L'ETANG PIQUE-NIQUER
AU CENTRE AQUATIQUE AVEC TONTON ET DONNER AUX VIREES DU TERROIR

AVEC LES COPAINS A MANGER AUX CANARDS




Une partie de notre territoire a été
marqué par la bataille de Normandie.

Retrouvez, sur la destination, des sites
chargés d'histoire.

Pour les découvrir, suivez le guide...

P )
2

Au fil de la mémoire sites liés & cet événement sont les numéros des deux
est un livret gratuit sur toute que vous pouvez découvrir divisions d'infanterie US
la destination durant la 2nde dans la ville de Saint-L6. qui ont libéré le territoire.

Guerre mondiale
demandez-le, il est gratuit !

44

1

44 jours

soldats des 7 divisions présentes hommes composent les durée pour libérer notre
sur notre destination en 1944. divisions blindées présentes destination par les alliés.
lors des évenements de
1944,

Le bal de lalibération

32 + Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023



SUIVEZ LE GUIDE ET DECOUVREZ
L'ENSEMBLE DES SITES LIES A
LA BATAILLE DE 1944 SUR LA

DESTINATION

°.©,°

18.07.1944

chars sont dénombrés c'est le nombre de Jour de la libération
lors de la bataille de Troisgots bombardiers lors de la ville de Saint-L6.
de l'opération Cobra.

600 000 M°] (03.08.1944

Saint-Lois ont trouvé refuge de ruines ont été déblayés jour de la libération des 2
dans le souterrain sous pour reconstruire la ville dernieres communes au sud
les remparts de la ville. de Saint-Lo. de la destination (Pont-Farcy

et Saint-Vigor des Monts).

Les remparts de Saint-L.o

Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023 « 33
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LE SUPER
HEROS ECO

wﬂm

En vacances, on adopte aussi les bonnes pratiques :

>

=]

\

,\i

a1

ON SE RAFRATCHIT GRACE A UNE ON MANGE LOCAL ET DE SAISON,
JOLIE GOURDE (ON EN A DE BELLES IL SUFFIT DE FAIRE LE PLEIN DE
A LOFFICE DE TOURISME). ON EVITE COURSES SUR L'UN DE NOS NOMBREUX

LES BOUTEILLES EN PLASTIQUE. MARCHES TOUTE L'ANNEE.
A
[o£> VA
| NS
ON SUIT LES SENTIERS ON NE LAISSE AUCUNE TRACE DE NOTRE
BALISES LORS NOS ESCAPADES PASSAGE | ON TRIE SES DECHETS
BUCOLIQUES AFIN DE PRESERVER ET DEPOSE LES RESTES DE SON
LES ZONES FRAGILES. PIQUE-NIQUE A LA POUBELLE.
...Et nous ?!

Nous aussi, ¢ I'Office de Tourisme et de |la Culture,
nous sommes engagés par/pour/avec :

* Une réduction de l'impact environnemental
(gestion raisonnée de nos brochures, normes
imprim'vert, tris et recyclage).

* Une équipe soudée surune méme lignée : une
pratique éco responsable par tous, tous les
jours.

* La valorisation des circuits courts et produits
locaux, dans notre boutique.

* Une sensibilisation aupres nos visiteurs @ la
pratique d'une mobilité douce.

e Ft parce qu'on a vraiment envie de se
retrousser les manches, nous proposons des
animations éco-responsables & nos visiteurs
(ateliers enfants, sortie nature...).

34 « Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023
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Abbaye Saint-Vigor de Cerisy-la-Forét

Lhisleine & la cullure

S'ENTREMELENT

Que diriez-vous de profiter de la richesse patrimoniale et culturelle de la
destination pendant vos vacances ? Rien de plus simple, laissez-vous guider
par notre sélection : abbayes, églises, chdteaux, musées et curiosités sont
a I'honneur !

36 « Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023



LES ABBAYES, EGLISES & REMPARTS

Rue Sangles * 50680 CERISY-LA-FORET
02 33 57 34 63 » www.abbaye-cerisy.fr

Avec son abside & trois étages, percée de quinze fenétres, qui allie
finesse et clarté, I'abbatiale du Xl siecle est un purjoyau de 'architecture
romane normande. Vous découvrirez aussi la chapelle de I'abbé, autre
chef-d'ceuvre de l'architecture religieuse du XllI® siecle, contemporaine
de la Sainte-Chapelle & Paris.

Ouvert du 1er avril au 31 octobre.

De mai & aodt : tous les jours de 10h & 18h.

Avril, septembre : tous les jours de 11h a 18h. Fermé le lundi.
Octobre : les week-ends de 14h & 18h.

Ouvert les jours fériés. Visite guidée tous les mercredis o 15h de mai
a septembre et le samedi a 15h en juillet/aot.

50420 CONDE-SUR-VIRE » 02 33 56 32 02

Site de pelerinage depuis le Xllem siecle au coeur de la Vallée, au pied
de la Vire. Edifice néogothique en pierres rouges locales, renfermant des
statues, d'innombrables ex-voto et des albdtres du X\Veme siecle du maitre-
autel classées aux Monuments Historiques. Expositions permanentes.

Visite libre tous les jours de ?h & 18h30.

LI + | Sur place : chemin de halage, chemin de croix,
grande aire de loisirs et de pique-nique.
Menez l'enquéte avec Anne Mesia en téléchargeant l'application !

50620 SAINT-FROMOND - 02 33 55 96 98

Aux abords des marais du Cotentin et du Bessin, découvrez I'imposante
abbaye de Saint-Fromond. Composée d'un mélange de styles
architecturoux et partagée entre I'art roman et flamboyant, elle vous
invite a un voyage dans le temps !

Visite libre tous les jours de 10h & 17h « Visite guidée sur demande

LE + ! sur place, un petit livret d’aide & la visite :
« Il était une fois, I’église Abbatiale » est & votre disposition.

Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023 « 37


http://www.abbaye-cerisy.fr/
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Place Sainte-Croix » 50000 ST-LO
02 33 5714 73 « www.saint-lo.fr

Consacré en 1204, cet édifice est le plus ancien
batiment roman de Saint-Lo. Cette église a subi au cours
des siecles de nombreux remaniements. Seuls subsistent
de I'époque romane, le portail et les premieres travées.
Lors de la Seconde Guerre mondiale, le clocher s'est
effondré. C'est sur ces ruines que le corps du major Howie
a été déposé. Un nouveau clocher a été reconstruit en
1957 sur le parvis, dans un style moderne.

Visite libre toute I'année de 8h30 & 18h30

Rue Carnot * 50000 SAINT-LO
02 33 5714 73 « www.saint-lo.fr

Monument de style gothique érigé sur quatre siecles
a partir de la fin du Xl sjecle et fortement marqué
par la bataille de Normandie. L'église est, a ce titre,
un «mémorail» des destructions de la Seconde
Guerre mondiale. Classé monument historique.

Visite libre toute I'année de 8h30 & 18h30

Centre-ville + 50000 SAINT-LO
0214 29 00 17 » www.ot-saintloagglo.fr

Promontoire naturel de schiste, découpé par les
vallées du Torteron, de la Dollée et de la Vire, le
rocher permettait de contréler le point de rencontre
stratégique de plusieurs routes et d'une riviere
navigable. On attribue a Charlemagne, lors de sa
venue dans la région en l'an 800, les premieres
fortifications pour protéger la ville de Saint-L6 des
invasions normandes. Sur la partie la plus haute des
remparts, ¢ la tour des Beaux Regards qui culmine a
plus de 30 metres, vous bénéficiez d'un panorama
sur le bas de la ville, la Vire et les communes
avoisinantes.

Visite libre toute I'année

LI+ | Procurez-vous le livret de I’explorateur
(7/10ans) disponible dans votre office de tourisme.
Gratuit.


http://www.ot-saintloagglo.fr/
http://www.saint-lo.fr/
http://www.saint-lo.fr/

Lt CHATEA DE GANISY B

6-8, rue de Kergorlay * 50750 CANISY
06758208 30
www.chateaudecanisy.com

Le Chdteau de Canisy est un monument
historique exceptionnel classé, entouré de 300
hectares de parc, d'étangs, de bois et de terres. |l
est resté depuis 1000 ans dans la méme famille,
ce qui en fait l'un des rares chéteaux francais
aussi bien conservé. Classé comme « une des
7 merveilles de la Manche », il est composé de
deux ailes principales construites aux Xlllem et
XVIeme siecles, et comprend 70 pieces dont 18
suites, un escalier monumental en granit construit
par l'architecte Frangois Gabriel (ancétre de
Ange Gabriel architecte de Versailles et du petit
Trianon), un pigeonnier et des tours médiévales.

Visite exclusivement sur réservation de mars
a octobre

Adulte 10€ (6 personnes minimum)
Enfant -12ans gratuit.

Le CHATEAU DF MONTFORT

10, le chdteau de Montfort
50570 REMILLY LES MARAIS
Remilly-les-Marais

023346 89 49

Construit & partir de la fin du X\eme siecle, habité
jusqu'en 1755, le chéteau présente aujourd’hui
ses ruines restaurées depuis les années 1980 par
l'association Les Amis du Chateau de Montfort.
Situés en plein marais, vous pourrez admirer
la porterie du chdteau, la maison de garde
et les communs restaurés ; le pigeonnier, la
boulangerie et la maison seigneuriale en ruine.

Du 15 mai au 3 juillet, les dimanches de
14h30 & 18h30.

Du 8 juillet au 28 aodt, ouvert les vendredi,
samedi et dimanche de 14h30 & 18h30.

Adulte 4€ / enfant de 12 & 18 ans 2€

Vous pourrez en profiter pour vous promener
grace aux sentiers de balade aux alentours.
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LE CHATEAU DF LA RIVIERF
Lieu-dit La Riviére « 50620 SAINT-FROMOND

Dans le Parc Naturel Régional des marais du
Cotentin et du Bessin, se dressent les ruines
imposantes d'une ancienne fortification médiévale.
Le chdteau de la Riviere fut construit vers 1090 par Odon
de Conteville, demi-frere de Guillaume le Conquérant,
pour protéger I'Est de la Vire. Apres quelques évolutions
au cours des siécles, le chdteau sera malheureusement
victime des bombardements de la Seconde Guerre
mondiale. Le chéteau est désormais réputé pour étre le
paradis des cigognes, attirées par le climat doux et la
richesse aquatique qu'offre le marais.

@ Visite libre toute I'année. Veillez ¢ la tranquillité des
oiseaux. Propriété privée, merci de respecter les lieux.

Gratuit
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LE CHATEAU DES MATIGNON

Place Général de Gaulle

50160 TORIGNY-LES-VILLES
Torigny-sur-Vire
0233774222+0233567144

Ce chdteau des XVI¢ et XVIIe siecles situé a Torigni-
sur-Vire a appartenu pendant plus de trois siecles
G la célebre famille des Matignon. Il fut fortement
endommagé ¢ la Révolution. Malgré des destructions
successives, il renferme de nombreuses tapisseries
d'Aubusson, des meubles normands et un espace
dédié au sculpteur local Arthur Le Duc. A I'extérieur,
la « cour aux canons » est un jardin offrant une vue
plongeante sur les étangs et le vieux bourg.

Ouvert au public pendant les Journées du
Patrimoine

Gratuit



LE MUSEE D'ART €T D'HISTOIRE %

La Source ¢ Place du Champ de Mars
50000 SAINT-LO ¢ 02 33 72 52 55 » www.saint-lo.fr

Le musée offre une plongée dans I'histoire de la ville de
Saint-L6 et un panorama de la création artistique du X|leme
au XX[eme siecle. Remontez le temps et promenez-vous dans
les vieilles ruelles de Saint-L6 ; revivez les destructions de
la Seconde Guerre mondiale et observez la renaissance de
la cité: plus de 2000 ans d'histoire ! Aux détours des salles,
vous épierez les amours passionnés de Gombault et de
Macée et vous croiserez peut-étre les Princes de Monaco...

Quvert toute I'année, du mardi au dimanche de 14h &
18h. En juillet et ao0t, de 10h & 12h et de 14h & 18h.
Le musée est fermé le lundi et les 1/01, 1/05, 1/11 et

25/12. .
Visite libre. 8-25 ans 3 € / adulte 6€ : ,+ S.Cyéa,tflfs
Visite guidée 8€ / -8 ans gratuit : Atelier

: en ete

LE MEMORIAL COBRA Bt

2, rue des Alleux * 50570 MARIGNY-LE-LOZON
0233560447 - 0672 64 6538

Le Mémorial Cobra dispose de trois salles d'exposition :
un accueil avec des documents et vidéo sur I'Opération
« Cobra » du 25 juillet 1944, un mémorial « les années
sombres » 1939-1945 et un espace réservé aux « Poilus » de
la guerre 1914-1918. Plus de 600 photos, 350 documents,
130 objets authentiques d'époque & découvrir.

Quvert en juin, juillet et aodt, les samedis et les
dimanches de 14h30 & 18h30.

Entrée libre et gratuite

LE MUSEE DU BOCAGE NORMAND %

Ferme de Boisjugan * Boulevard de la Commune
50000 SAINT-LO ¢ 02 33 72 52 55 » www.saint-lo.fr

Entre ville et campagne, le musée du bocage normand
est situé dans un cadre naturel exceptionnel de 12
hectares. 'ancienne ferme de Boisjugan, transformée en
musée, raconte les secrets du bocage normand et de son
agriculture, des années 1800 & nos jours.

Le musée se refait une beauté!
Fermeture exceptionnelle en 2022
Venez découvrir les nouveautés en avril 2023 !
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La Minoterie * TESSY-BOCAGE-Tessy-sur-Vire
02 33 06 01 67 * www.usine-utopik.com

Un des cing Relais culturels régionaux, I'Usine Utopik
est un lieu de création et de diffusion. Il accueille des
artistes plasticiens et écrivains en résidence et présente
un programme culturel : rencontres d'artistes, ateliers de
pratique artistique, ateliers d'écriture, expositions, vide-
ateliers sur 400 m?!

Ouvert les mercredis, samedis et dimanches :
14h30-18h et sur rendez-vous

562, rue Jules Vallés - ZI La Chevalerie
50000 SAINT-LO * 02 33 55 60 00
museetypographiquelerachinel.com

Le musée typographique vous invite & voyager d travers
I'évolution de l'imprimerie et de l'art typographique. Sur
plus de 700m?, découvrez un univers technique et culturel :
de l'invention du papier au premier livre, en passant par les
nombreux procédés de la typographie. Voyagez jusqu’au
XVere siecle, gr@ce & un atelier reconstitué du « Pere de
I'imprimerie » : Johannes Gensfleisch dit Gutenberg.

Du lundi au samedi, de 14h & 17h30.

CURIOSITES & INSOLITES

AU COURS DE VOS BALADES

50880 PONT-HEBERT * Le Hommet d’Arthenay
0233562172

Maison typique des marais en terre avec couverture en
chaume. Visite des extérieurs uniquement. Ne pas manquer
les fresques contemporaines dans le bourg.

Fléchage a partir de la place J.C Lemoine ¢ Village la
Poemelliére « 50420 TESSY-BOCAGE ° Tessy-sur-Vire
0233563042

Une curiosité patrimoniale & découvrir au village de la
« Poémelliere ». Il s'agit du plus grand mur en torchis
(mélange d'eau, de terre argileuse et de fibres naturelles)
connu en France. Panneaux explicatifs sur place.
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50000 SAINT-LO « 02 33 06 33 33

A I'hopital Mémorial France Etats-Unis, une
mosaique monumentale rend hommage @
la paix et & l'amitié franco-américaine, aux
couleurs de leurs drapeaux.

50160 TORIGNY-LES-VILLES
Torigni-sur-Vire « 02 33 77 42 22

Immense ouvrage de 300 m de long etde 12 m de
haut, construit en 1715 & la demande du prince de
Monaco (Jacques IV de Matignon) pour permettre
a son épouse de se promener dans les jardins, @
I'abri du vent. Panneaux historiques sur place.



http://www.usine-utopik.com/

LE PALE HIPPIQUE - HARAS NATIONAL DE SAINT-LO %

437, rue du Maréchal Juin » 50000 SAINT-LO
02 3372 47 25 - www.polehippiquestlo.fr

Le Haras National de Saint-Ld est un tres bel ensemble
architectural de la fin du XIXeme siecle ordonnancé autour d'une
cour d'honneur. Il accueille des étalons de différentes races ou
prédomine le Selle Francais, cheval de sport par excellence.
Deux lieux incontournables et complémentaires & découvrir
d'une part, les batiments historiques du Haras, et d'autre part, les
équipements et structures des compétitions et d'élevage.

Visite libre toute I'année. Du lundi au vendredi, de 10h & 17h.
Gratuit

Animations équestres dans le haras du 7 juillet au 28 aofit.
Baptémes a poney, balades a cheval accompagnées, balades attelées
avec des cobs normands. Payant.

L"HIPPODROME DE GRAIGNES

Rue du Vieux Chateau * 50620 GRAIGNES-MESNIL-ANGOT
0233554526
www.hippodromedegraignes.com

Dans un cadre rénové, a la lisiere des marais, I'hippodrome vous
accueille toute I'année pour ses 30 réunions hippiques au trot, dont
13 PMU premium. Profitez du restaurant panoramique sur place. En
saison feu d'artifice et animations.

Ouvert toute I'année retrouvez le programme des courses sur le
site internet.

Petite restauration possible sur place

Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023 « 43



Gratuit

Acceés libre
toute l'année
LE MONUMENT DES FUSILLES - LE MEMORIAL OE SANT-JEAN E SAVIGNY
La Pagerie » 50420 BEAUCOUDRAY « 0233450777 : : SAINT-JEAN DE SAVIGNY
1 0233058016

Dans un parc paysager, monument érigé sur le lieu  :
méme ou 11 résistants du reseou PTT. de la Manche & Murdu souvenir dedié aux soldats de la 29°m division
ont été fusillés le 15 juin 1944. Panneaux explicatifs. i ¢ américaine.

LE MEMORIAL COBRA B Le MEMORAL FRANCD-AMERCAN

2, rue des Alleux i ¢ 5 Place de la Libération
50570 MARIGNY-LE-LOZON « Marigny 50620 GRAIGNES - MESNIL-ANGOT * 023356 80 64
0233560447+ 0672 64 6538 F

: ¢ Mémorial inauguré par David Brice ambassadeur
Détail page 41 © 1 des Etats-Unis en France, il est érigé & lo mémoire
¢ ¢ des combats des soldats américains sur le territoire
de Graignes et des marais du Cotentin.

Découvrez I'histoire
du village de Graignes
en bande-dessinée
Six jours - Urban Comics
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A proximité du chemin de halage
50420 TESSY-BOCAGE - Pont-Farcy
0233563042

Ce pont militaire, vestige de la bataille de Normandie
en 1944, a traversé la Manche pour devenir un ouvrage
clé du port artificiel britannique a Arromanches. A partir
de 1958, il fut transféré & Fourneaux pour enjomber la
Vire. Menacé de destruction en 2008, il o été restaure et
remonté sur le bord de la Vire & Pont-Farcy.

Acces libre toute I'année

Direction Bayeux
Square des Victimes du 11 septembre 2001
50000 SAINT-LO ¢ 02 33 57 78 93

Vestige d'une ancienne léproserie du XIVe siecle,
la Chapelle de la Madeleine, classée monument
historique est devenue avec des restaurations, un
Mémorial en I'hnonneur des soldats des 29¢ et 35¢
Divisions ayant combattu pour la libération de la
ville. Sont rassemblées des photos évoquant les
combats et la libération de la ville, des plaques
commeémoratives...

Juillet - ao(t, les week-ends de 14h30 & 18h30.
Ouvert pour les Journées du Patrimoine

La Chapelle de la Madeleine

1, rue du Cimetiére Allemand
50570 THEREVAL ¢ La Chapelle-en-Juger » 02 33 56 22 88

Le cimetiere est divisé en cing blocs de tombes en

Lieu dit La Carosserie a proximité de Cloville

SAINT-GEORGES D'ELLE « 02 33 57 39 84

Elle rappelle les combats et la conquéte de la
cote 192, par les troupes américaines le 11-12
juillet 1944.

Acces libre toute 'année

longueur et entouré de talus. Les plaques de céramique
portent le nom, le grade et les dates de naissance et de
déces de deux soldats a chaque fois. 11 169 morts de la
Seconde Guerre mondiale y reposent. Il fut inauguré le 20
septembre 1961.

Acces libre toute I'année
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LE PAVILLON DES ENERGIES %

Le Lieu dix

10, rue Sqint-Geprges
50000 SAINT-LO
0233066900

Centre d'information, de ressources et de
formation sur I'éco-construction, les énergies
renouvelables, le jardin au naturel et
I'économie circulaire. A découvrir également
lespace extérieur dédié o la gestion
raisonnée des jardins O travers son aire de
compostage, son potager, ses ruches et
hotels d insectes pédagogiques. A ne pas
manguer non plus la visite des expositions
ludiques et familiales.. Demandez le
programme des animations !

Ouvert toute l'année

ASINERIE LISANE % :

2, rue de I'Huderie
50570 REMILLY LES MARAIS-
Le Mesnil-Vigot * 0233 053232

L'Asinerie laitiere propose une
large gamme de produits au
lait d'énesse de qualité tout
en gardant une philosophie
de travail respectueuse de
ses dnes. Le bien-étre du
troupeau, le respect de son
rythme de vie et la passion
sont les priorités de 'Asinerie.

Quvert toute I'année, le
vendredi de 14h a 18h et le
dimanche de 15h & 18h ou
sur RDV.

M'Fabrik par Attitude Manche

Retrouvez les produits emblématiques de la Manche.

FAUVEL - NORMANDY CERAMICS

3, la Croix sous I'Ange
50680 MOON-SUR-ELLE
0233568331

Les artisans céramistes de Normandy
Ceramics, font rimer depuis plus de 60
ans tradition et innovation, expérience
et excellence. Fruit de la rencontre
entre un savoir-faire ancestral et
d'inspirations avant-gardistes, l'offre
de carreaux et d'objets sublime les
intérieurs modernes et les lieux les plus
prestigieux. Découvrez les différentes
étapes et techniques de fabrication.

Du lundi & vendredi, de 14h &
16h, sur rendez-vous. En été, visite
possible lors des visites du jeudl

LEHODEY VANI-BOIS

1, rue de la Vannerie
50570 REMILLY LES MARAIS
Remilly-sur-Lozon ¢ 02 33 56 21 01

150 ans d'activité vannerie : le tressage de fibres végétales
est un métier ancestral 100% manuel. Vous découvrirez les
réalisations sur 400 m? d'exposition du lundi au vendredi
ainsi que 'espace végétal et I'oseraie qui sont & proximité.
Sur réservation o partir de 10 personnes, visite guidée
(tarif sur demande) de 'atelier de fabrication, des matiéres
osier rotin bambou et du musée qui regroupe plus de 250
réalisations tressées depuis un siecle. Dans la salle de
vidéo-projection, un film vous fera connaitre le circuit de la
coupe de l'osier jusqu’au panier fini, ainsi que 'histoire de
I'entreprise labellisée patrimoine vivant, savoir-faire rare.

Quvert toute I'année du lundi au vendredi de 9h a 12h
et de 14h a 18h Fermeture lors des jours fériés

LA FERME DE L OURS

14, le Mesnil Ours
50420 TESSY-BOCAGE
Tessy-sur-Vire « 06 87 9579 84

Visite de la ferme : plantes aro-
matiques, récolte et distillation.

Visite sur demande a la
belle saison

L"HERBERIE DE LA BELHOMIERE

1, la Belhomiere
50180 SAINT-GILLES
06 11 65 89 69

Herbes aromatiques et médi-
cinales, fruits, gelées, pdtes de
fruits, tisanes, herbes séchées...

Visite sur demande ¢ la
belle saison

47 rue Havin ¢ 50000 Saint-L6 * 02 33 72 04 23
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de’me
ET DE SE DIVERTIR

Que vous soyez sportifs effrénés ou aventuriers d'un jour, vous trouverez
forcément une expérience a vivre sur notre destination. Pour des sensations
fortes essayez-vous au vélorail un souvenir unique, ou prenez de la hauteur
en surplombant le bocage en montgolfiere. Pour les plus téméraires une
belle balade & cheval ou une partie de mini-golf sont aussi au programme !
Il ne reste plus qu'a s'amuser...
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CANOE, PADDLE | s
: e ¥
*  Rue Victor Hugo ¢ 50160 TORIGNY-LES-VILLES - Torigni-sur-Vire
& PEDAL © 06142104 01+0630228400

Partez en balade en famille ou entre amis sur un des étangs de
Torigny-les-Villes avec une vue imprenable sur le chéteau.

Ouvert de Paques a fin juin, tous les week-ends. Tous les jours
du 1¢7juin au 30 sept. Fermeture en cas de mauvais temps.
Adulte 3€ / -6 ans gratuit

Base de loisirs * éclu§e du Mesnil-Raoult % @
BP 17 « 50890 CONDE-SUR-VIRE
02335733 6606582117 22 - www.asev-canoe-kayak.com

Location de canoés, kayaks et paddles

Ouvert du 1" mai au 30 septembre.

Base des gorges de la Vire -« 1, route de Tessy
50420 TESSY-BOCAGE (Pont-Farcy) « 06 95 52 63 83
www.base-des-gorges-de-la-vire-pont-farcy.business.site

Location de canoés, kayaks et pédalos

7, route de I'Angle La Baudrie ¢ 50160 TORIGNY-LES-

50890 CONDE-SUR-VIRE VILLES-Giéville « 06 87 54 66 42
0233556569 06867726 63 clubhippiquedelif.ffe.com
www.poneyclubvaldevire.ffe.com

poercustepon 3 G gy

Route de Torigni * 50000 SAINT-LO  Ch. de la Madeleine « 50000 ST-LO
0233061414 02335727 060607834517
06 07 08 88 65 Animations estivales au haras de Saint-Ld

g www.polehippiquestlo.fr

1, la Jourdaniére % @
50570 CARANTILLY
0233550655+0652811685

lachoinetiere.jimdo.com Lieu-dit Silly
50620 SAINT-JEAN-DE-DAYE

_ ; 0233555320°+06230918 43
% ce-saintjeandedaye.ffe.com

2980, route de la rougerie

50860 MOYON-VILLAGES-Moyon %

06 09 2015 75 WL Horse

www.haras-moyon.com Le Tipi * La Crevonniére
50810 MONTRABOT + 06 79 49 79 77
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85,rue Yvonne Godard .
& PI I N E : BP20543+50003 SAINT-LO * 02 33 75 65 00 * www.saint-lo-agglo.fr

Plongez dans l'univers dédié aux loisirs aquatiques, d la détente et
: au sport. Baignade en famille, remise en forme, aquagym, bassin

: 1 sportif et de loisirs (bains bouillonnants, riviere & courant, toboggan
- © 1 de 64 metres), bassin extérieur ouvert toute l'année.

2, rue de I'Hippodrome

50620 GRAIGNES-MESNIL-ANGOT
0233552151
www.saint-lo-agglo.fr

Chemin de la Guinguette

50160 SAINT-AMAND-VILLAGES
Saint-Amand

02335607 91
www.saint-lo-agglo.fr

B ~v 7 e saiNT-LO b

419, rue Alexis de Tocqueville * Le Bois Jugan
50000 SAINT-LO

0233056613

www.golf-saint-lo.com

Idéal pour s'entrainer dans d'excellentes conditions et dans un cadre de
verdure, le golf dispose d'équipements de qualité : club-house, practice,
phase d'approche, putting green et bunkers. Doté de 9 trous, le golf de
Saint-L6 mérite le détour car il a toutes les qualités d'un grand.

Ouvert toute l'année, sauf le mardi en basse saison. Basse saison
de 11h a 17h. Haute saison de 10h & 19h. Fermeture annuelle du
24/12 au 02/01/2023

50420 TESSY-BOCAGE 1, rue Victor Hugo

Pont-Farcy - 02 31 68 32 06 : ¢ 50160 TORIGNY-LES-VILLES -Torigni-sur-Vire » 023377 4222
Idéal pour s'amuser en famille, le camping est @ Au parc du chateau des Matignon avec une quinzaine de
équipé d'une aire de jeux pour les enfants, @ @ modules. Aire de jeux a proximité. Location du matériel au
d'un terrain de pétanque, et d'une base : i bureau d'information touristique, d l'accrobranches Maya et
d'embarquement pour canoé & proximité. : 1 aucamping.

Ouvert de mai & septembre. En saison estivale

S'adresser & 'accueil du camping. © 1 Adulte 350€ / 6-15 ans 1,50€ / -6ans gratuit
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SITES
DE LOISIRS

114, rue du Maréchal Juin

50000 SAINT-LO
0233058132 % @
www.experience-game.fr

'escape game est un jeu grandeur
nature ou vous étes enfermés dans
une piece avec plusieurs équipes de
3 a6 joueurs. Vousvivez une aventure
jalonnée d'énigmes 4 résoudre
basées sur la fouille, la réflexion
et la manipulation d'objets et de
mécanismes afin de vous échapper
et cela en moins d'une heure.
Sens de l'observation, réflexion et
coopération sont vos alliés pour
mener & bien votre mission.

Lundi : fermé

Du mardi au vendredi : 13h30 &
23h et le matin sur demande
Samedi : 11h a 23h

Dimanche : 11h & 19h

pour 3 joueurs : 27 € par pers.
pour 4 joueurs : 25 € par pers.
pour 5 joueurs : 23 € par pers.
pour 6 joueurs : 21 € par pers.
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29, route de Coutances * 50180 AGNEAUX
0633 66 97 50
www.facebook.com/Vikings-Parc-114326470346498

Parc de loisirs couvert pour enfants de 2 ¢ 13 ans. Structures gonflables :
parcours, city stade, vague, luge, toboggan, chdteaux, basket, mur
d'escalade... Air Hockey, baby-foot, karting, bumpers, funny zoo, borne
arcade en libre service.

Ouvert a I'année les mercredis, samedis et dimanches de 14h a
19h. Vacances scolaires : ouvert tous les jours de 14h a 19h.
Fermé les 25 décembre et 1°" janvier.

Enfant plus de 3 ans 9€, moins de 3 ans 5€, gratuité pour deux
adultes accompagnateurs.

1, rue de la gare * 50890 CONDE-SUR-VIRE
0233054655+07 8647 0292
www.velorail-normandie.fr

Une autre facon de pédaler et de découvrir le chemin de fer.. De
Condé-sur-Vire a Gourfaleur, longez la Vire et le chemin de haloge
pour une balade & la découverte de la vallée de la Vire. Capacité : 4
adultes maximum ou 2 adultes et 3 enfants. Durée du parcours : Th30
aller-retour environ (11 km).

Ouvert toute I'année sur réservation.

En hiver sur réservation : Vacances d'hiver, Toussaint, Fétes de fin
d'année, Paques, week-End de I'Ascension ou de la Pentectte
En été : a partir des vacances d'avril, tous les jours réservation
conseillée. Départs a 10h30 (possibilité de pique-niquer) 14h,
15h45.

20€ par vélorail, tarif dégressif a partir de 4 vélorails.
Pas de paiement en carte bancaire possible.

2 VELORAILS A ASSISTANCE ELFCTRIQUE®
+

Quizz
LE LONG DU PARCOURS

supplément



108, rue Jean Mantelet R
Z.A. de la Capelle « 50000 SAINT-LO
02 33 55 26 86 * www.ecokart.fr

Envie de bouger ? Essayez le complexe de loisirs
de 3000 m? comprenant une piste de karting
électrique, un laser game indoor sur deux
niveaux et un laser game outdoor. Essayez-vous
au "défilaser" ! Nouvelle activité basée sur un jeu
de mouvement et d'adresse !

QUELQUES AIRES DE JEUX*

Ouvert toute I'année du mercredi au :
dimanche. Pendant les vacances scolaires : : p
du mardi apres-midi au dimanche. NO%V(%%JTE

L LT

Route de Vire ¢ Derriére le Chéteau
50160 TORIGNY-LES-VILLES
0233567523+0611747013

L&chez-vous | Faites le plein de sensations !
Accrobranches et tyroliennes géantes au-dessus
d'un grand étang. Parcours adultes et parcours
enfants de partir de trois ans.

Quvert d'avril & septembre, les mercredis,
samedis et dimanches, et tous les jours en
juillet/ao0t. Sur réservation toute l'année.

LES HNTOTERE DL o festval des goutess
50810 SAINT-JEAN-D'ELLE + Rouxeville de la Qzape[le-w/z,—%e
oc88TIMN (TESSY-BOCAGE-FERVACHES)
Offrez-vous un baptéme de I'air en montgolfiere RENDEZ-VOUS LES MERCREDIS HPRES'MIW

au gré du vent dans une ambiance chaleureuse !

Un vol d'environ une heure pour découvrir notre DE LA MI-JUILLET H (A M|'HOOT SUR UH'RE DE LOISIRS.

magnifique région dans une atmosphere touten  :
Gacrets! . PECTACLES, CONCERTS. IL Y EN AURR POUR TOUS LES 600TS |

Sur réservation POUR LES 3'10 ANS - GRATUIT
et 0214290017 - 0233774222
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Sortie nature en forét de Cerisy

enQuely
AVEC LA NATURE

Envie de vous mettre au vert ? Vous allez étre servis | Entre le Parc Régional
des Marais du Cotentin et du Bessin, la forét domaniale de Cerisy-la-Forét et
nos nombreux jardins, la destination est un vrai poumon vert. Prenez le temps
et admirez la faune et la flore qui vous entourent ; les cigognes, les veaux
marins, les cerfs vous ferez de belles rencontres pendant vos balades !

Participez également & nos sorties nature pendant la saison !
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En contrebas de la mairie
50180 AGNEAUX
0233558239

Lieu de promenade avec son lavoir et ses
arbres remarquables.

Acces libre toute I'année
Gratuit

Rue Sangles * 50680 CERISY-LA-FORET
0233573463
www.ot-saintloagglo.fr

A proximité immédiate de l'abbaye de
Cerisy-la-Forét, ce lieu privilégié parsemé
de plus 60 ceuvres monumentales créées
par des artistes internationaux, offre une
rencontre entre l'art et la nature.

Acces libre toute I'année
Gratuit

8, rue de Kergorlay « 50750 CANISY
023356 610606758208 30
www.chateaudecanisy.com

Le chateau de Canisy est entouré de grandes avenues d lo
francaise redessinées par Achille Duchéne. Vous découvrirez
un parc romantique a l'anglaise, qui permet des promenades
variées autour des étangs habités par une colonie de cygnes,
par les nombreux chemins d travers bois et vallées. Le domaine
comprend un parc animalier ouvert a la visite (lamas, alpagas,
cerfs, biches, moutons, chevres, cochons, paons, poules et
écureuils).

Quvert toute l'année
2€ par personne

Une fois dans le bourg I'église sur votre gauche aller tout
droit et faire 100m jusqu’au parking + 50000 RAMPAN
0777 68 0018

Un agréable vallon entre le sauvage et le cultivé. Avec
obstination et patience, année apres année depuis 2004,
Patrick Mauduit a métamorphosé ses deux hectares vallonnés
en un fort plaisant éden. Prévoir des chaussures plates pour la
marche ou des bottes (en cas de pluie).

Ouvert le samedi de 14h & 18h et le dimanche de 10h &
18h. Les 18/19 juin, 16/17 juillet, 6/7 ao(t, 10/11 septembre.
Egalement sur RDV pour les groupes de la mi-mai a la mi-
septembre en visite guidée.

4€ par personne
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Square des Beaux Regards « 50000 SAINT-LO : 1 50160 TORIGNY-LES-VILLES * Torigny-sur-Vire
0233776000 S
T2 Lejardin public de o Cour aux Canons est une
Jardin en haut des remparts, vous y découvrirez la tourdes ¢ ¢ terrasse typiquement inspirée de l'architecture
Beaux Regards qui offre de son sommet un vaste panorama i : italienne de la Renaissance et offre une vue

de la Vire et de ses quartiers riverains. Jeux pour enfants. i i panoramique de la ville : chéteau, étangs, vieux

o , , bourg... Acces libre toute I'année
Acces libre toute I'année 9

Gratuit : Gratuit

15, le Repas ¢ 50680 VILLIERS-FOSSARD
02 33 05 88 64 » www.dellenormandie.com

Jardin regroupant plus de 2 500 variétés de végétaux
sur 1,5 ha. On peut y découvrir plusieurs jardins & theme :
champétre, de couleurs, sous-bois, potager, cascade etdes
collectionsremarquablesd’hortensias,d'érablesduJapon...
Labellisé « Refuge des oiseaux » depuis 2011 par LPO,
ce jardin offre aux visiteurs des bornes didactiques qui
répertorient une trentaine d'especes d'oiseaux et des
végétaux remarquables : le Camélia champétre «Spring
Festival», I'Arbre de Fer (Parrotia persica), I'Arbre caramel
(Cercidiphillum japonicum), I'érable & écorce de papier
(Acer griseum)...

Quvert du 1¢ février au 30 novembre.
Du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h & 18h30.
Dimanche et jours fériés de 14h & 18h30.

Adulte 6€ / 8-14 ans et personne en situation de
handicap 3€ / -8 ans gratuit

Rue du prés de haut + 50000 SAINT-LO
0233776000

Jardin valloné ombragé avec petit cours d'eay,
jeux pour enfants, tables de pique-nique

Acces libre toute 'année
Gratuit

85, Rue Yvonne Godard « 50000 SAINT-LO
023377 6000

Poumon vert de 12 hectares au coeur de la ville.
Entre parcours santé, longues promenades, pieces
d'eau, et zone humide, une vraie bouffée d'air.
Acces libre toute I'année
Gratuit

Vue du haut des remparts de Saint-Lo
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LES PANORAMAS

A proximité du Mémorial « 50620 GRAIGNES - MESNIL-ANGOT

Table d'orientation offrant un panorama sur les marais, idéal pour
décourvir le paysage atypique des marais en toutes saisons.

Acces libre toute I'année ¢ Gratuit

50000 SAINT-LO « 0214 29 00 17

Sur la partie haute de remparts, a la tour des Beaux Regards a
plus de 30 metres de haut, panorama sur le bas de la ville, la
Vire et les communes avoisinantes.

Acces libre toute I'année ¢ Gratuit

Lieu-dit Cloville - 50680 SAINT-GEORGES-D'ELLE

Panorama surle paysage bocager. Ce lieu fut un objectif majeur
des soldats Américains pendant la Seconde Guerre mondiale
« Cote 192 ». Par beau temps on peut y apercevoir la mer

Accés libre toute I'année « Gratuit : Profitez
: du nouveau

belvédére

BRECTOUVILLE « 50160 TORIGNY-LES-VILLES
0214290017

A 105 metres d'altitude, le site des Roches
de Ham domine la vallée de la Vire et ses
méandres qui serpentent dans le bocage
du pays Saint-Lois. Quatre circuits balisés
de randonnées possibles au départ des
Roches de Ham. Sur place, possibilité de
se restaurer, créperie ouverte d'avril a fin
septembre 02 33 56 51 57.

Acces libre toute I'année « Gratuit

50420 ST-VIGOR DES MONTS
Site des Bruyeres

50420 CONDE-SUR-VIRE
Eglise de Troisgots

Vues remarquables sur le bocage normand
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LES BOIS ET FORETS

50680 CERISY-LA-FORET 50180 THEREVAL » Hébécrevon

02 312146 00 « isigny-omaha-tourisme.fr : 1 0233050559

Cette forét de 2127 hectares est I'une des plus grandes réserves naturelles  © i Ce parcours offre une balade de 3 km
normandes. Vous aurez peut-étre le privilége d'apercevoirau coursd'une @ balisé au coeur d'un environnement
balade : cerfs, chevreuils, renards... Une fois sur place, prenez le temps  : : boisé de feuillus et résineux
d'admirer 'Abbaye Saint-Vigor et de faire une promenade dans le parc : i (panneaux descriptifs sur la faune et
des sculptures. Sur la commune de Montfiquet, retrouvez la Maison de i olo flore)

la forét : informations sur la forét, les sentiers, animations, expositions. o . ,
Acces libre toute I'année

Acces libre toute I'année  Gratuit Gratuit

31, rue des Aumbnes

Saint-Céme du Mont + 50500 CARENTAN P ggf&%‘f}?ﬂ%ﬁ%ﬁ““s
02 33 71 65 30 * parc-cotentin-bessin.fr : : g

D222 /105 S0t parccotentintbessingr 1 i 0233726363

Partez & la découverte d'une faune et d'une flore uniques ! fde50.com

en visitant le Parc naturel régional des marais du Cotentin
et du Bessin. Les cigognes ont établi leurs quartiers dans
ce paysage qui semble hésiter entre bocage et marais.
A choque saison, vous trouverez des paysages différents.

Géré par la Fédération Départementale des
Chasseurs de la Manche, ce centre d'accuell
est situé en plein bocage Saint-Lois. Un

Le point de départ idéal pour découvrir cet espace est la :  : dnimateurnature vous pr_oposeldeé visites du
Maison du Parc, village des Ponts d’Ouve, 50500 Saint- : @ Slte surreservation ainsi que la decouverte
Cobme-du-Mont ¢+ dautres réserves naturelles.
Accés libre toute I'année i ¢ Acces libre toute I'année pour le sentier
pédagogique

Gratuit sauf la Maison du parc selon la période

56 + Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023



LA PECHE

Découvrez

les différents
parcours handipéche
de notre territoire

Port des PlGanGS sur le site internet
50620 GRAIGNES-MESNIL-ANGOT
02334696 40 * peche-manche.com

Réputé pour ses grandes péches de poissons blancs et
de carnassiers, le Val de Vire conserve ses migrateurs :
saumons, truites de mer, aloses, lamproies.

50880 La Meauffe » 02 33 46 96 50
peche-manche.com

Une visite insolite et pédagogique : contemplez
la Vire sous un autre angle grace & l'observatoire
piscicole ! Il dispose de supports explicatifs, d'un
systeme de visionnage subaquatique ainsi que
d'un piege & poissons. Venez découvrir le retour des

50750 CANISY ¢ Saint-Ebremond-de-Bonfossé*
023356 64 84

Etang I'Evéque de 5000 m? production de carpes et
de poissons blancs.

50570 CARANTILLY* « 02 33 56 06 44

Etong avec aire de pique-nique et jeux pour enfants,
terrain de pétanque.

50680 CERISY-LA-FORET* « 02 33 56 10 01

Ftang aux moines de 1¢¢ catégorie au pied de
I'abbaye et du parc de sculptures.

50570 MARIGNY-LE-LOZON « Marigny*
0233551526

Etang de 1= catégorie, 1 hectare avec aire de pique-
nique et jeux, terrain de pétanque.

50160 TORIGNY-LES-VILLES « Torigni-sur-Vire*

0233774222

Etangs classés en 2:m catégorie. A proximité du
Chéteau des Matignon, avec aire de pique-nique et
aire de jeux pour enfants.

poissons grands migrateurs dans nos cours d'eau,
apres leur long périple en mer.

50680 MOON-SUR-ELLE

0646182334-0233554272

Pour une péche a la truite & la journée ou demi-
journée. Péche libre ou péche au kilo. Parc fleuri, jeux,
petite restauration sur place. Parking payant.

De mars & octobre

LA MAI§ON DE LA VIRE

ET DE LA PECHE a Saint-L6

216, Promenade des Ports

50000 SAINT-LO

Lieu d'animations et d'informations

ouvert tous les mercredi

apres-midi de 14h ¢ 18 h.

Exposition photographique

permanente sur les especes

Février et octobre : tous les jours de 8h & 18h sauf  : animales des zones humides

le lundi. : et sur I'histoire de la navigation

Mars, avril, mai, juin, juillet, ao0t, septembre : : sur la Vire. Entrée gratuite

tous les jours de 7h30 & 18h sauf le lundi. 06.08.40.12.98
(fermeture des barrieres du site & 19h)

Début novembre : tous les jours de 8h a 18h sauf

les lundis et mercredis.

2€ par véhicule

Le bois de la Bigne

50810 SAINT-JEAN-D'ELLE « Rouxeville
067157 49 05+ 07 62 89 55 39
sourcesdelle.com

8 étangs pourla péche alatruite & la journée ou demi-
journée. Péche libre ou péche au kilo. Le site arboré et
les prairies fleuries s'étendent sur 35 hectares.
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LES SENTIERS DE DECOUVERTE

50000 SAINT-LO
et son agglomération

Retrouvez  ['histoire, les
lieux et sites marquants de
notre territoire lors de la
bataille de Normandie en
1944, Demandez le livret
gratuit dans nos bureaux
d'information touristique.

58 « Saint-Lé Agglo « Editions 2022-2023

DEPART CENTRE BOURG DE CHAQUE VILLAGE

Départ de TESSY-BOCAGE
Pont-Farcy (bourg) suivre les
panneaux "Gorges de la Vire"
50420 TESSY-BOCAGE ° Pont-Farcy

Au cceur de la vallée, serpentent les
rivieres de la Vire et de la Souleuvre.
Appréciez le panorama de cette
route touristique et découvrez
des paysages variés : plateaux
de granit, vallées creusées par le
schiste, collines boisées...

50750 CANISY

Randonnée de 96 km sur I'écrivain et
poete Jean Follain né a Canisy en 1903.

50420 GOUVETS
SAINT-VIGOR-DES-MONTS

Promenade sur la faune et la flore,
panneaux ludiques au cours de la balade.

50570 MARIGNY
Marigny-sur-Lozon

Sentier de découverte nature, balade
éco-citoyenne pour toute la famille.

50570 REMILLY-LES-MARAIS @
Rémilly-sur-Lozon

Balade insolite entre bocage et marais.
Découvrez I'histoire de l'exploitation
et de l'osier ¢ l'aide des différents
panneaux explicatifs.

50420 TESSY BOCAGE * Tessy-s/Vire

Entre  Tessy-Bocage et  Condé-
sur-Vire sur 18 km de halage, pres
d'une  vingtaine  de  sculptures
contemporaines sont & découvrir tout
en flénant sur ce véritable terrain de
la création contemporaine, orchestrée
par le centre d'art I'USINE UTOPIK.

USINE UTOPIK « Route de Pont-Farcy
50420 TESSY-BOCAGE - Tessy-s/Vire
02 33 06 01 67 » usine-utopik.com

50160 TORIGNY-LES-VILLES
Torigni-sur-Vire

Promenade « patrimoine » avec
bornes explicatives autour des étangs,
du chdteau et du centre-ville.



o ANl

Le choix va étre difficile : vous faire une toile ? Un spectacle au thédtre ? Un
concert ? Ou simplement aller boire un verre dans un bar en soirée ? Vous
n‘avez plus qu'd choisir... et pourquoi pas un bowling ?
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LES THEATRES
ET SALLES DE SPECTACLE

LA saLLe CoNoe Espace JNCGRE

2, route de Villeneuve
50890 CONDE-SUR-VIRE
0233778730
conde-sur-vire.fr

Salle de 800 places assises
pour différentes manifestations
spectacles, concerts...

LE THEATRE RoceR Feruany (&R

2bis, rue Saint-Thomas
50000 SAINT-LO

02 33571149
saint-lo.fr

Salle de 400 places avec une
programmation variée tout au
long de l'année.

LE THEATRE DES HALLES

Place Jean-Claude Lemoine
50420 TESSY-BOCAGE ¢ Tessy-sur-Vire
0233563042

tessysurvire.fr

Salle de 270 places :
concerts, spectacles

dances,

40 * Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023

LE NORMANDY

Place du champ de Mars
50000 SAINT-LO
0233576096
lenormandy.net

Salle de musiques actuelles qui
organise pres d'une soixantaine de
concerts par an, dont le festival des
rendez-vous soniques qui se déroule
mi novembre. 400 places assises.

L'EsPACE CuLTUREL L TRiANGLE (&)

13, rue Saint-Martin

50180 THEREVAL ¢ Hébécrevon
0233050559

hebecrevon.fr

Spectacles, projections et
conférences toute l'année dans
une salle de 230 places assises.

2 place de la 35%me division US
50810 SAINT-JEAN-D'ELLE
Précorbin

0233556274

Spectacles, concerts, danse...
300 places assises environ

la musigue,
le hedhe, la, danse.
CONSULTEZ NOTRE PROGRAI\/\/\/\E
au jour le jour
sur notre site internet
pour connaitre Nos actus :
www.ot-saintloagglo.fr



LES BARS DE NUIT  LES DISCOTHEQUES

des barns
aun ambiances dijfé : AN ©
AVOUS DE TROUVERT A TABLE . 1,la Renaumiére - 50000 BAUDRE

QUI'VOUS PLAIT! : 06268516 34

LE SUNSET CLUB
LE CRSTEL PuB © i 2,ruedes fossés + 50000 SAINT-LO
45, rue Torteron N 02330513 60
50000 SAINT-LO o :

LE NEPTUNE

43, rue du Neufbourg
50000 SAINT-LO
0233745179

LA PLAGE BY LE MILTON

9, avenue Briové[e
50000 SAINT-LO
0233556020

LE SANTR CRUT LES C|NEMAS

1, rue Falourdel
50000 SAINT-LO

0233568539 | EEImE O T LB+

Esplanade Jean Gremillon FIOEEIITETen

A « ciné-filou »
gg%gosgpglgl;zm e proposee certains
mercredis

inemoviking.fr O :
cinemo 9 a l'attention

Avec ses neuf salles, ce complexe  des tout petits
vous propose de profiter pleinement (de2a5ans)
d'un large choix de films (en numérique

ou en 3D), d'avant-premieres, d'opéras
LES BUWLINGS i endirect, de films d'art et essai...

led, weeb—ends avant [k - A8 5CANCES OCCASIONNELLES

PROFITEZ DES TARIFS REDUITS 50890 CONDE-SUR-VIRE

DANS NOS DEUX BOWLINGS 0233778730 @5
: Cinéma de 370 places assises, séance
................................................................... tous |e515jOUFS,

LE BOWLING LE MACAO . | 50420 TESSY-BOCAGE
. ¢ 1 Tessy-sur-Vire « 023356 30 42
2, rue Maréchal Leclerc

50000 SAINT-LO + 02 33 57 40 00 Salle du thédtre de 270 places, séance
bowling-le-macao-saint-lo.fr i1 une fois par mois.

En plein cceur de fla ville, profitez des 6 50680 CERISY-LA-FORET + 02 33 5610 01
pistes de bowling équipées de gouttieres et 1 T S T T SIS I IS 0o
rampes pour les jeunes joueurs. Tables de : i Dans la salle des fétes : séance une fois
billard, flippers, babyfoots,... i 1 parmois
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AU MARCHE

TORIGNY-LES-VILLES . Torigni—sur-Vire

SAINT-CLAIR-SUR—L‘ELLE

AGNEAUX * CONDE-SUR-VIRE

SAINT-LO (quartier de la Dollée)
TESSY-BOCAGE * Tessy-sur-Vire
MARIGNY-LE-LOZON * Marigny

REMILLY:LES-MARAIS « Rémilly-s/Lozon
SAINT-LO (quartier de 'Aurore)

QuIBOU ¢ Place de la mairie été et a la
salle polyvalente I'hiver de 16 & 19h
SAINT-LO * Les Virées du terroir, marché de
terroir et d'artisanat, @ partir de 16h30 au
pied des remparts de fin juin a fin aolt

CANISY * SAINT-AL(A) . SAlNT-JEAN-DE-DAYE
CERISY-LA—FORET

MARIGNY-LE-LOZON - Marigny
Place Westport de16h a19h

PONT-HEBERT * SAINT-LO (grand marché)
SAINT-JEAN-D‘ELLE - Soint—Jeon—des—Baisonts

62 + Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023
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QuiBou
Le jeudi & partir de 16h

Fruits et légume i m

Tu s, pains, biéres, f g

Fruits, ains, bi , fromages, cr

lace de la mairie / Hiver : Salle pg/yvo/ei?eesm
(ot

.
BRUDRE s
Le mardi ¢ partir de 16h g
Fruits, légumes . .

' , produits laiti
La Cabane Penchée laitiers.. 4*

Ferme de Périers, route de Baudre

THEREVAL + LA CHAPELLE-EN-JUGER

Le premier dimanche matin de chague moi
Le marché des copains ’
Dans le bourg

f"

e eaute /
HALLE 0" Aghepuy

52, route
/ de Cout,
80780 AgneOSQCes
Www/6 8670 08 44
. echO/Xde/Ofe/ne fr

de nes
DANS NOTRE CARN
ET
DE BONNES ADRESSES




24H/24, 717, retrouvez
toutes nos informations
sur la borne tactile
extérieure de |'Office de
tourisme et de la culture
u P) E N p RAT ' Q u de Saint-Lo : lieux de
...~ Visites, actus, bons plans !

- = mr:aa.':awfm @

Point informations ' .
Chalet place Westport Office de tourisme et de la

AGNEAUX C MARIGNY-LE-LOZON cglturedde‘\ Saint-Lé Ag‘;glo

- L & o : . i1 60 rue de la Poterne « Plage verte
BOURGVALLEES ¢ Hébécrevon Do Marigny » 02 33 55 08 13 50000 SAINT-LO » 02 14 29 00 17
CANISY P
CARANTILLY ;1 Mairie » 7, place JC Lemoine . N . -
CERISY-LA-FORET 1 TESSY-BOCAGE » Tessy-sur-Vire i Bureau d'information touristique

: © 1 0233563042 : i RueVictor Hugo

CONDE-SUR-VIRE P 1 50160 TORIGNY-LES-VILLES
LE DEZERT i1 0233774222
MARIGNY-LE LOZON - INFORMATIONS DIVERSES F
MOYON-VILLAGES . Attitude Manche D B
PONT‘HEBERT Agence d'attractivité ...................................................

. i1 Centre d'Affaires Le Phénix N
REMILLY-LES-MARAIS : 1 1283, avenue de Paris P _
SAINT-JEAN-D'ELLE Pl ' N

manchetourisme.com
SAINT-JEAN-DE-DAYE

SAINT-LO Prévisions départementales SOdOO SAINT-LO
TESSY-BOCAGE » Tessy-surVire | METEQFrance =0 899710250 = 73304 3333
THEREVAL P . . P i
: ¢ Horaires de marées
- I _ Polyclinique de la Mcmche
TORIGNY-LES-VILLES T - oo _
Vi orgni P www.horaires-marees.fr 45, rue du Général Koenig

50000 SAINT-LO
0233067878

Pompiers : 18 ou 112
Police-secours : 1/
Samu: 15

Pharmacie de garde
3237 ou www.3237fr
Urgence européen
malentendants : 114
(Visio/tchat/SMS/Fax)
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EN TOUTE SERENITE

TROUVEZ VOS MODES DE TRANSPORT ET BONS PLANS

LOCATION DE VOITURES EESESSSES

EUROPCAR

11, route de Coutances

50180 AGNEAUX » 02 33 05 56 57
www.europcar.fr

ADA

72, route de Saint-Jean
50890 CONDE-SUR-VIRE
0233552170
www.ada.fr

LOCA + )
35, rue de Normandie » 50000 SAINT-LO
02330607 070675511394
www.locaplus-stlo.fr

CARGO AXEL

864, rue Jules Valles

50000 SAINT-LO « 02 3372 64 21
www.cargo.rent

MARY LOCATION R
Avenue de Paris * 50000 SAINT-LO
0231299279

www.groupemary.fr

44 + Saint-L6 Agglo « Editions 2022-2023

sur www.commentjyvais.com

SNCF

Place Guy Fontenelle

50000 SAINT-LO

3635 Informations voyageurs
www.ouisncf.com

Agence Slam

Bus et transport

a la demande

Place Guy Fontenelle (Gare)
50000 SAINT-LO
www.saint-lo-agglo.fr

Agence Nomad

Service des transports
publics routiers

du département

Route de Candol

50000 SAINT-LO
www.normandie.fr/nomad



LES TAKS e

LES TAXIS AGNELAIS
2, rue St-Fiacre « 50180 AGNEAUX
06 09 36 60 49

TAXI GODEY

6, place du 30 juillet 1944
50890 CONDE-SUR-VIRE

06 09 73 50 00 » 02 33 56 50 53

MARIGNY TAXI

48, rue Auguste Eudeline
50570 MARIGNY-LE-LOZON
0233551623

TRANSPORTS BARD

Tourisme de prestige, navettes,
transports de groupes

17 la Boutellerie

50680 SAINT-JEAN-DE-SAVIGNY
0233060296
www.transportsbard.fr

TAXI FLAMBARD

5, rue Fontaine Venise
50000 SAINT-LO

06 07 97 71 45

Véhicule 9 places possible

TAXI PIERRE MARIE
1, rue Houssin Dymonoir
50000 SAINT-LO » 02 33 0552 43

LOcATION DF VTT JR8

Base de loisirs

Route de la base de canoé
50890 CONDE-SUR-VIRE

02 33573366+0658211722

LOCATION DE VELOS ELECTRIQUES

Office de tourisme

60, rue de la Poterne « Plage verte

50000 SAINT-LO « 02 14 29 00 17
D'avril & octobre & la journée ou &

SAINT-LO TAXI
180, avenue de Paris
50000 SAINT-LO
06 09 36 95 &1

TAXIS DU PAYS SAINT-LOIS
706, rue Dunant « 50000 ST-LO
0233575729

TAXI JACQUES LEFEVRE

21 et 35 rond-point du Major Howie

50000 SAINT-LO
02 3357 54 93

TAXI VAL DE VIRE

5, place JC Lemoine
50420 TESSY-BOCAGE
Tessy-sur-Vire
0233567173

TAXI VAL DE VIRE

5, rue des abattoirs

50160 TORIGNY-LES-VILLES
Torigni-sur-Vire/Guilberville
0233567173

TAXI DE LESTUAIRE

DU PAYS SAINT-LOIS

1, rue des Bienheureux Nativelle
50160 TORIGNY-LES-VILLES
Guilberville ¢ 06 33 40 31 60
Véhicule 9 places possible

LES AIRES DE COVOITURAGE é%

CONDE-SUR-VIRE : Aire du Sault
Sur la RD53 dans le carrefour
giratoire de I'échangeur de la
RN174

CARANTILLY : Aire le Poteau e
Sur l'axe D29

SAINT-GILLES : A coté de la
salle des fétes dans le bourg

SAINT-GEORGES-D'ELLE :
Au lieu dit « lo Taille »

TORIGNY-LES-VIILLES-
Guilberville : Aire du Saussey
Le long de la RD974 & proximité
de la RN174 et de 'A84

THEREVAL * Hébécrevon :
Aire les Bruyeres » Au carrefour
de la RD900 et de lo RN174

LE DEZERT : Aire du Fleurion
Le long de la RD8 & proximité
de la RN174

REMILLY-LES-MARAIS

Le Mesnil-Vigot : Aire de la
riviere et du haut carrefour e
Entre la RD?00 et la RD8

SAINT-LO : Aire de lo Maison du
Département * Au carrefour de
la RD999 et de la RN174

la demi-journée « & partir de 7,50€
Location de remorque tractée pour
enfant possible.

ugew%w

Nowveauts 2022

POUR V0S TRAJETS QUOTIDIENS

"KAROS"
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